
REHA ASSESSMENT
BERUFLICHE ORIENTIERUNG UND ERPROBUNG

MEHR GIBT ES
ONLINE

www.bfw-hamm.de

http://www.bfw-hamm.de


DETAILS
Qualifizierungsort: 	 Hamm
Dauer:	 		  je nach Maßnahme
Betr. Phasen: 		  je nach Berufsbild möglich
Abschluss: 		  Abschlussbericht
Präsenzzeiten: 		  Mo 08:15 Uhr - 15:45 Uhr,
			   Di-Do 07:30 Uhr - 15:45 Uhr,
			   Fr 07:30 Uhr - 11:45 Uhr

Buchung über:		
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben gem. SGB IX

KONTAKT
Berufsförderungswerk Hamm GmbH
Aufnahme und Beratung
Caldenhofer Weg 225
59063 Hamm

Telefon 02381 587-829
Telefax 02381 587-99 829
Mail: aufnahme@bfw-hamm.de
Web: bfw-hamm.de

RehaAssessment
Berufliche Orientierung und Erprobung

Eine berufliche Neuorientierung aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen wirft zuerst viele Fragen auf. 
Was kann ich mir gesundheitlich überhaupt noch zumuten? Was für Stärken und Talente habe ich noch abseits meines 
bisherigen Berufes? Was kann ich mir als alternative Tätigkeit langfristig vorstellen?
Hier bietet es sich an, mit fachlicher Begleitung und Unterstützung seine neue berufliche Perspektive zu entdecken und zu 
entwickeln – mit einem Reha-Assessment.
Unsere Angebote reichen von eintägigen Maßnahmen mit arbeitsmedizinischem oder -psychologischem Schwerpunkt über 
einwöchige gezielte Berufsbilderprobungen bis hin zu zweiwöchigen Angeboten mit dem Schwerpunkt der Orientierung
bis zu sechswöchigen Berufsfindungsangeboten für Menschen mit einer psychischen oder neurologischen Behinderung.

INHALTE
Psychologische Eignungsuntersuchung (1 Tag): 
Klärung der arbeitspsychologischen Eignung für eine Tätigkeit
Arbeitsmedizinische Begutachtung (1 Tag): 
Abklärung medizinischer Fragestellungen für bestimmte berufliche Tätigkeiten
Gezielte Arbeitserprobung (5 Tage): 
Abklärung der arbeitsmedizinischen, eignungsdiagnostischen und fachpraktischen Eignung für ein konkretes Berufsbild.
Berufsfindung/Arbeitserprobung (10 Tage): 
Abklärung der arbeitsmedizinischen, eignungsdiagnostischen und fachpraktischen Eignung für verschiedene berufliche Tätig-
keiten; Orientierung hinsichtlich geeigneter Berufsperspektiven
Berufsfindung/Arbeitserprobung für Menschen mit einer psychischen Behinderung (6 Wochen): 
Stabilisierung und individuelle Leistungssteigerung; Abklärung der arbeitsmedizinischen, eignungsdiagnostischen und 
fachpraktischen Eignung für verschiedene berufliche Tätigkeiten; Orientierung hinsichtlich geeigneter und leidensgerechter 
Berufsperspektiven
Assessment für Wiedereinsteiger (1, 3 oder 5 Tage): 
Abklärung der arbeitsmedizinischen, eignungsdiagnostischen und fachpraktischen Leistungsfähigkeit für einen Wiederein-
stieg in eine berufliche Tätigkeit oder Umschulung.

VORAUSSETZUNGEN
Die medizinische Rehabilitation sollte im Vorfeld abgeschlossen sein. Die Arbeitsfähigkeit muss noch nicht zwingend vorlie-
gen, da diese Abklärung Teil des RehaAssessment ist.

DAUER
Je nach Maßnahme 1 Tag bis 6 Wochen.

PERSPEKTIVEN
Eine gezieltes RehaAssessment dient der Orientierung und Abklärung wichtiger arbeitsmedizinischer, eignungsdiagnostio-
scher und fachpraktischer Fragestellungen im Vorfeld weiterer Reha-Maßnahmen.
Alle weiteren folgenden Maßnahmen basieren somit auf einer umfassenden Diagnostik und Erprobung.

Weitere Informationen sowie unsere aktuellen Termine finden Sie auf unse-
rer Internetseite, oder besuchen Sie uns zu unserer Informationsveranstal-
tung „Mittwochs-In“.  Rufen Sie uns einfach an.

https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/wichtige-schritte-nach-unfall-oder-erkrankung
mailto:aufnahme@bfw-hamm.de
http://bfw-hamm.de

